Colegio ICEDE
PCPI Auxiliar de Servicios de Restauracion

Migas de Bonito
(Para 4 personas)

Receta
- Pimientos del piquillo
- Bonito en aceite de oliva
- Huevos
- Aceitunas
- Sal

Modo de Preparacion

- Se baten los huevos y se reservan.

- Sofreimos el pimiento, el bonito y las aceitunas, a  fiadiendo
después el huevo batido y removemos durante 5 minut  o0s a
fuego medio hasta conseguir que todos los ingredien tes
estén sueltos.

- Adornamos con pimientos, aceitunas y la base de lec  huga
rizada.

- Tiempo: 40 min.
- Coste aproximado: 4€




