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DESFILE DE CARNAVAL...  
Febrero…mes de Carnaval. 
 

El escenario no importa: Puede ser una cena alrededor de una mesa, 
la sala de estar de una casa en plena reunión familiar o ir desde la acera de una calle 
hasta la mejor de las tabernas. 
 

Los actores no son relevantes: un grupo de amigos, unos familiares perdidos en la espiral 
del tiempo, un compañero del equipo de fútbol o el tabernero que nos está sirviendo una 
ración de patatas bravas. 
 

Cuando en la conversación surge que tu ocupación laboral es la de docente, escenario y 
actores se funden para dar comienzo a un desfile de carnaval con los peores disfraces de 
frases lapidarias y máscaras de clichés aburridos: 
 

“¡Qué bien viven los profes con tres meses de vacaciones!”  
“Tira los exámenes al aire y el que caiga de pie le pones un aprobado” 

“¿Puedes con los chavales o te pueden ellos a ti?” 
 “Cuando yo estudiaba te atizaba primero el profesor y luego mi padre en casa” 

“¿Mandarás bien de deberes a la clase que peor te caiga, no?” 
 “Anda que…si me dejaran a mí, a ese chaval lo enderezaba yo en dos días…” 

“Yo daba la clase fácil: Mandas leer en bajo y te pones a mirar el periódico” 
 “Seguro que pides un jamón a los padres para aprobar al chico…” 

…………………. 

 

Finalizada la conversación, se acaba ese absurdo carnaval: Bienvenida, Doña 
Cuaresma, le echaba tanto de menos… 
 

Nadie sabe si cada profesor usa el mejor de sus disfraces en el instituto o lo que oculta 
detrás de su máscara cuando entra en clase… pero aquí tenéis la realidad de nuestro 
trabajo en el Colegio ICEDE: esfuerzo, ganas, creatividad, ilusión y dedicación… o lo que 
es lo mismo, EL SEGUNDO NÚMERO DE ICEDIARIO en vuestras pantallas. 
 

¡Disfrutadlo!  
 
 

LA DIRECCIÓN 
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En este segundo número de 

ICEDIARIO seguiremos intentando 
daros consejos para que os convirtáis 
en consumidores responsables. En el 
primer número hablamos del 
Neuromarketing, o de cómo los gurús 
comerciales intentaban que 
comprásemos exactamente lo que ellos 
querían, ya bien fuese a través de la 
posición de los productos en los 
establecimientos o a través de los 
famosos precios psicológicos. 

Pues bien, ahora es tiempo de 
hablar del Audiomarketing. Veremos 
de qué depende la música que 
escuchamos en las tiendas de nuestro 
día a día. Como ya sospechamos, los 
expertos en Marketing tienen mucho 
que decir al respecto. ¿Casualidad, 
estrategia o manipulación? Eso es algo 
que tendréis que responder vosotros 
mismos. Quizás llame la atención el 
título del artículo, pero, como 
comprobaréis, todo tiene su 
explicación. Para saber más, seguid 
leyendo. 

EL AUDIOMARKETING O POR QUÉ AL 
ENTRAR EN BERSHKA TE ENTRAN 
GANAS DE BAILAR: 

¿Alguna vez os habéis parado a 
pensar en la música que escucháis 
cuando entráis en una tienda? En el 
mundo de los negocios pocas cosas se 
dejan al azar y la música que oís en 
estos establecimientos no es para nada 
producto de la casualidad. 

-En primer lugar, el audio es un 
elemento crucial para el Marketing. Os 
preguntaréis, ¿por qué? La respuesta  

está, nada más y nada menos, que en 
una hormona. Cuando la música nos 
relaja o nos gusta, nuestro cuerpo 
genera y aumenta la producción de 
endorfinas.  

Para los que aún no lo sabéis, aclarar de 
forma sencilla que, las endorfinas son 
unas hormonas que producen 
sensaciones de alegría y felicidad. Por 
supuesto, este estado facilita la 
disposición a comprar del potencial 
consumidor. 

-En segundo lugar, la música es un 
excelente segmentador de clientes. Es 
decir, tiene un alto valor a la hora de 
diferenciar el público objetivo al que un 
establecimiento quiere dirigirse. 
Pensad un momento en las canciones 
que suenan en las franquicias de la 
marca más joven del grupo Inditex, 
Bershka, y en lo que implican. La 
música que suele sonar allí podría ser 
fácilmente la de cualquier discoteca. Es 
tan sorprendente e impactante que 
incluso existe un grupo en la red social 
Facebook que proclama a los cuatro 
vientos que “ellos también sienten la 
necesidad de pedir una copa al entrar 
en Bershka”.  
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En sus tiendas, la música es una gran 
barrera de entrada para quienes no son 
sus potenciales consumidores: para 
gente más adulta, el audio que allí se 
escucha es demasiado ruidoso e incluso 
molesto. La meta a alcanzar es que en 
el establecimiento sólo entren quienes 
vayan a comprar. ¿Para qué llenar la 
tienda de clientes que no consumirán 
mi producto? Esa es la pregunta que se 
hacen las grandes multinacionales.  

-Por último, el ritmo de la música 
también condiciona nuestra actividad 
como consumidores. Por ejemplo, en 
momentos de acumulación de clientes 
como la época navideña o en locales de 
comida rápida, los ritmos que se 
utilizan son más ágiles y dinámicos. 
¿Qué es lo que pretenden con esto? El 
objetivo es que los clientes circulen 

más deprisa o mastiquen rápidamente. 
Por el contrario, la música lenta nos 
relaja y hace que nos tomemos las 
cosas con más calma. Si el 
establecimiento ya está lleno, lo que 
buscan los gurús del Marketing es que 
se compre rápido y que nuevos clientes 
puedan entrar en las tiendas. Sin 
embargo, si el establecimiento está 
vacío, quizás interese más un ritmo 
lento, ya que, cuanto más tiempo 
permanezcamos en la tienda, más 
posibilidades de que acabemos 
llenando el carro de la compra. 

 

Ahora ya sabéis a qué se debe 
que escuchéis una u otra canción 
cuando vais de compras.  

 

 

 

1º FP Grado Medio – Gestión Administrativa 
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CCCUUURRRIIIOOOSSSIIIDDDAAADDDEEESSS   DDDEEE   AAARRRAAANNNDDDAAA   
 

IIInnnssscccrrriiipppccciiiooonnneeesss   
En los tiempos que corren no es extraño que se hagan inscripciones, grafitis, 

símbolos...transmitiendo nuestras crónicas humanas, con un mensaje casi siempre comprensible. Lo 

meritorio es descifrar las de hace siglos. Nuestra ciudad esconde dos rincones singulares donde las piedras 

todavía hablan: Fuente Minaya y el pórtico de la Virgen de las Viñas. 

En la ermita de la Virgen, en el primer pilar de la derecha están escritas con un instrumento afilado 

las siguientes letras:  W. IL  DUCE  DUX  A. C. Esta inscripción sobre la piedra evoca a la 

denominación que recibía el dictador italiano Benito Mussolini, cuya traducción es, del latín, el guía, 

el que conduce. Lo siguiente que deberíamos preguntarnos es ¿y qué hace aquí? La repuesta se 

encuentra en la guerra civil española. Fruto de la alianza  de Franco con el líder italiano, éste mandó 

un sector de su ejército conocido como las C.T.V (Comando de tropas voluntarias) que se hizo 

popular en los ataques al frente de Madrid, como en la batalla del Jarama. Camino de la capital, 

algún soldado quiso demostrar su fidelidad al dictador, al duce, mediante dicha inscripción. Las 

letras A. y C. que aparecen más abajo en una escala inferior podrían ser sus iniciales. 
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Por otro lado, otro de los monumentos conmemorativos que existen en la ciudad es Fuente Minaya, 
a orillas del río Bañuelos, con una cartela en mal estado de conservación. A duras penas, se puede 
leer la placa que recuerda las obras que hizo Don García Álvarez de Toledo, corregidor de la villa, 

por la misma. El contenido es el que sigue: “Las obras que se han hecho en esta villa 
de Aranda por mandado del muy magnífico señor Álvarez de Toledo, 
corregidor con acuerdo y parecer del muy magnífico ayuntamiento de esta 
villa. Primeramente, la reparación y reformación del estudio de la 
gramática, la carnicería, la Fuente Minaya, la obra del chorrillo, el 
cuarto nuevo de la cárcel, la puerta de Santa Ana, el puente de San 
Antonio, abajar los paredones de la fuente, las arboledas de las viñas, 
las salcedas de todas las riberas y carias, año 1554”. En este sentido, destaca 

la restauración de la misma fuente y la reforma de la puerta de Santa Ana, calle donde se 
encontraba la antigua sinagoga y donde se impartían los estudios de Gramática, cuya instrucción en 
latín encaminaba a los alumnos a la enseñanza universitaria. Por último, dejar constancia del olvido 
en el que se encuentra uno de los lugares más singulares de nuestro casco urbano, sin 
reconocimiento alguno. 
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La televisión siempre ha estado expuesta a críticas acerca de su dimensión didáctica. Pero, no cabe duda, que 
es el espectador el que, en última instancia, elige los contenidos y programación que 
quiere ver. 

Precisamente, uno de los programas más interesantes y pedagógicos que existen 
actualmente en la parrilla televisiva es “Aquí la Tierra”. Dicho programa se emite  de 
lunes a viernes en horario de 20:30 a 21:00 horas en La 1 de TVE. 

El espacio está presentado por Jacob Pietrus y cuenta con un gran elenco de 
reporteros repartidos a lo largo y ancho de toda la geografía nacional. Además, cuanta con colaboradores habituales  
especializados en diversas materias.  

Los contenidos de “Aquí la Tierra” están relacionados con la naturaleza, el medio ambiente, el desarrollo 
sostenible, la alimentación saludable, el turismo gastronómico, la adopción de hábitos de vida saludables, etc. 

El programa está enfocado para todo tipo de públicos. Desde los más pequeños de la casa, hasta los más 
mayores y, por supuesto, tanto para hombres como para mujeres. De hecho, siempre se abordan los contenidos con 
el doble objetivo de, por un lado, entretener y, por otro lado, educar en valores medio ambientales. 

 

Como alumnos de FPB del colegio ICEDE, les queremos recomendar este constructivo programa. De esta 
forma, podrán comprobar que la televisión, en sí misma, no es ni dañina, ni nociva. Todo depende de lo 
responsable y críticos que lleguemos a ser como espectadores. Y, desde luego, siguiendo programas como este 
podremos convertirnos en mejores ciudadanos.  

2º FP BÁSICA ADMINISTRATIVO 
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“Di siempre la verdad así no tendrás que recordar lo que 

has dicho” (Mark Twain). 

 “Ella se fue por no saber tratarla, lo hiciste mal y 

no supiste valorarla, ahora no está, sueñas con 

volver a amarla” 

 (Nyno Vargas). 

“Mis sueños son mentiras que algún día dejarán de serlo”  

(Nach) 

“Ellos se ríen de mí por ser diferente, yo me río de 

ellos por ser todos iguales” (Kurt Cobain). 

 “Para que exista una sombra debe de haber un 

obstáculo, pero también una luz, todo es 

cuestión de buscar el ángulo” (Chojín)   

“¿Alto, bajo, feo, guapo, negro, blanco, qué más da? 

Dentro de 100 años todos calvos bajo tierra va?” 

(Kase O) 

“Los errores son siempre perdonables si se 

tiene el coraje de admitirlos” (Bruce Lee) 

FRASES ELEGIDAS  

por alumn@s de 1º FPB  

Cocina y Restauración 
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Los jóvenes españoles son los europeos que más 
tiempo dedican al uso del teléfono móvil. 

Ante personas desconocidas en las redes, los 
jóvenes tienden a "aceptar su petición de amistad", 
ya que un 74% de los europeos encuestados 
reconoce haber agregado un contacto a pesar de 
no conocerlo. 

Cuidar las apariencias en sus perfiles es otro de 
los asuntos que preocupan a los jóvenes, porque 
"es el lugar donde entablan amistades y hacen 
vida social". 

Menos niños están leyendo 
revistas y periódicos, aunque la 
lectura de este tipo de medios 
en línea ha aumentado. 

 Cerca del 50 por ciento usa 
medios mientras hace sus 
tareas escolares. 

Las niñas pasan más tiempo en sitios de redes sociales, escuchando música y 
leyendo que los niños. 

Los niños pasan más tiempo que las niñas usando videojuegos, juegos de 
computadora, o en YouTube u otros sitios para ver videos. 

El uso de los medios aumenta dramáticamente cuando los niños cumplen los 
once. 

Los adolescentes pasan cerca de una hora y media al día enviando mensajes 
de texto. 

Durante los últimos cinco 
años, la cantidad de tiempo 
que un chico entre los 8 y 
los 18 años pasa usando 
algún medio ha aumentado 
en una hora y 17 minutos 
diarios. De 6 horas y 21 
minutos en 2004 a 7 horas 
y 38 minutos ahora.  
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Las redes sociales como Facebook o Twitter son nuevas formas de 
comunicarse por Internet y han atraído la atención de millones de usuarios, que 
han visto todas sus “ventajas”, pero no 
medido sus peligros. 

Acoso cibernético 
Disfrazado detrás del anonimato de Internet, a 
veces los niños pueden participar en el acoso 
cibernético. 
 

Depredadores en línea 
Los depredadores en línea se dirigen 
específicamente a los niños más pequeños que no 
tienen experiencia con Internet. Podrían hacerse 
pasar por otros jóvenes o atraer a sus víctimas 
pareciendo ser amables y de confianza. 

 
Contenido inapropiado 

Cualquier cosa, desde una ventana emergente a una 
palabra mal escrita puede llevar a tu hijo al territorio 
inapropiado, donde el acceso a fotografías y videos para 
adultos es tan fácil como un clic de un botón. 

Robo de identidad 
Los niños no siempre son 
inteligentes cuando se trata de cosas como la 
fabricación de las contraseñas o la protección de su 
identidad en línea. Aunque tu hijo probablemente no 
está en riesgo de que le roben su tarjeta de crédito 
puede convertirse en la víctima de suplantación en 
línea o dar demasiada información para aquellos 
que lo utilizan ilegalmente.  

1º FPB REST.       
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DDDIIIEEEZZZ   CCCOOOSSSAAASSS   QQQUUUEEE   NNNOOO   DDDEEEBBBEEEMMMOOOSSS   HHHAAACCCEEERRR   DDDEEENNNTTTRRROOO   DDDEEE   

LLLAAA   CCCOOOCCCIIINNNAAA   DDDEEE   UUUNNN   RRREEESSSTTTAAAUUURRRAAANNNTTTEEE.........   
 

1.- No se debe fumar dentro de un restaurante. 
 

 

 

2.- Hay que evitar pulseras, anillos y otros adornos 
en las manos, para prevenir la contaminación de 
los alimentos. 

 

 

 

3.- No se debe permitir 
entrar animales al 
restaurante, ya que es un 
medio de transmisión de 
gérmenes. 

 

4.- No se debe servir pescado fresco, sino que antes 
de cocinarlo debe estar 
previamente congelado para 
evitar una intoxicación por 
Anisakis. 

 

5.- Las personas enfermas no 
deben entrar a la zona de 
manipulación de alimentos. 

 

6.- La ropa del trabajo debe 
ser exclusiva para la 
actividad en la cocina, no se 
debe salir a la calle con ella 
puesta. 

7.- Se debe realizar una correcta separación de 
residuos  
 

 

 

 

 

 

8.- No dejar luces 
encendidas ni grifos 
abiertos sin necesidad. 

 

 

 

9.- No abusar de los sistemas de calefacción. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

10.- No adquirir productos fuera de los canales 
establecidos (furtivos, pesca ilegal). 
 
 
 
 
 
 
 

1º FP BÁSICA RESTAURACIÓN 
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  FRASES CÉLEBRES GRACIOSAS DE GROUCHO MARX:  

a. ¡Hay tantas cosas en la vida más importantes que el dinero... pero cuestan tanto! 

b. ¿Pagar la cuenta? ¡Qué costumbre tan absurda! 

c. Él puede parecer un idiota y actuar como un idiota. Pero no se deje engañar. Es realmente un idiota. 
d. El secreto de la vida es la honestidad y el juego limpio, si puedes simular eso, lo has conseguido. 

e. En las fiestas no te sientes jamás, puede sentarse a tu lado alguien que no te guste. 
f. Encuentro la televisión muy educativa. Cada vez que alguien la enciende, me retiro a otra habitación 

y leo un libro. 

g. Es mejor estar callado y parecer tonto, que hablar y despejar las dudas definitivamente. 
h. Es usted la mujer más bella que he visto en mi vida, lo cual no dice mucho en su favor. 

i. Estos son mis principios. Si no le gustan tengo otros. 
j. Estar en un barco es como estar en una cárcel con posibilidad de ahogarse. 

k. Hace tiempo conviví casi dos años con una mujer hasta descubrir que sus gustos eran exactamente 
como los míos: los dos estábamos locos por las 
chicas. 

l. He disfrutado mucho con esta obra de teatro, 
especialmente en el descanso. 

m. Inteligencia militar son dos términos 
contradictorios. 

n. Jamás olvido una cara, pero en su caso, estaré 
encantado de hacer una excepción. 

o. La justicia militar es a la justicia lo que la música 
militar es a la música. 

p. La política es el arte de buscar problemas, 
encontrarlos, hacer un diagnóstico falso y aplicar 
después los remedios equivocados. 

q. Nunca pertenecería a un club que admitiera como 
socio a alguien como yo. 

r. Hoy no tengo tiempo para almorzar. Traiga la 
cuenta. 

s. La próxima vez que lo vea, recuérdeme no 
saludarlo.  

t. No reírse de nada es de tontos, reírse de todo es de estúpidos. 

u. Parad el mundo que me bajo. 

v. El verdadero amor sólo se presenta una vez en la vida... y luego ya no hay quien se lo quite de 
encima.  

w. Estuve tan ocupado escribiendo la crítica que nunca pude sentarme a leer el libro. 2º FPB ADM  
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CURIOSIDADES SOBRE COMIDAS Y 
ALIMENTOS 

1º de FP. Básica Cocina y Restauración 

Los alumnos y alumnas de Cocina y Restauración, han preparado una sección repleta de curiosidades sobre comidas y 
alimentos que probablemente muchos de nuestros lectores desconozcan. 

Por ejemplo, ¿Sabéis por qué el sándwich se llama así, o cómo se inventaron las patatas chips o qué hacer para no llorar 
si pelamos una cebolla? ¿No, no? Pues muy atentos a los próximos párrafos… 

Muchos alimentos tienen propiedades que desconocemos y además, muchas veces, sirven para 
mucho más que para cocinar. Aquí tenéis algunos trucos y curiosidades: 

1. Es muy recomendable guardar los 
huevos en el frigorífico con la 
parte más estrecha hacia abajo. 
De esta forma se conservarán 
mejor.  

2. Para no llorar mientras pelamos las cebollas, mójalas 
antes de usarlas. 

3. Para no perder el aroma del café 
molido, no lo mantengas en el paquete 
una vez abierto. Consérvalo en un 
tarro hermético. 

4. Si quieres mantener tu abrigo de piel bien conservado, 
mete en sus bolsillos una hoja de laurel. 

 

 

 

5. Cuando tengas que fregar el parqué, añade 
un chorro de vinagre al agua bien caliente 
y notarás más brillo en tu suelo. 

6. Si tienes jaquecas o dolores de cabeza, 
colócate en la frente y en las sienes las 
cáscaras de un pepino recién pelado. 
Aunque no lo creas, causará efecto. 

7. Si se te ha pegado un chicle a la ropa, 
retíralo frotando un hielo. 

 

8. Los enzimas de la patata sirven para 
quitar manchas. Sólo se necesita frotar 
concienzudamente una patata sobre las 
manchas secas antes de echar la prenda a 
la lavadora. 

EL SÁNDWICH (Emparedado) ES POR UN APELLIDO. 
 

Se inventó en Alemania, Aquisgrán en 1746 por John Montagu IV, Conde de Sándwich, quien se estaba 
olvidando de comer debido a su pasión por el juego de cartas. Entonces su servidumbre, preocupados, se 
las ingeniaron para prepararle un alimento especial, que pudiera comer sin verse obligado a interrumpir el 
juego. El sándwich es una comida aperitivo y consiste en un trozo de pan abierto en dos mitades (o dos 
rebanadas de pan), y entre ellas se coloca una o más capas de alimento, como carne, queso, verduras, 
acompañadas muchas veces de condimentos, salsas, etc. Hay países en la actualidad que usan cubiertos 
para comerlos. 

         John Montagu, IV Conde de Sándwich 

LAS PATATAS CHIPS, UNA HISTORIA CURIOSA 
 

En los años 1850 George Crum, el chef del restaurante Moon Lake Lodge’s de Nueva York, fue el 
inventor de las patatas chips. La historia es tan curiosa que lo más probable es que haya sido 
modificada enormemente con el tiempo. George Crum no dejaba de recibir críticas por lo 
excesivamente gordas que cortaba las patatas, siguiendo la forma francesa. Un día, harto de las 
críticas, decidió vengarse de sus clientes cortando las patatas tan finas que fueran casi 
incomestibles, pero el tiro le salió por la culata, ya que fueron todo un éxito y llegaron a obtener una 
fama grandísima, llegando a ser hoy en día populares en el mundo entero.   
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Peñaranda es un municipio perteneciente a la comarca 
de la Ribera del Duero. Está situado al sur de la 
provincia de Burgos y al este de dicha comarca. 
Asimismo, se encuentra a escasos 18 kilómetros de 
Aranda de Duero. Su localización exacta se aprecia con 
más detalle en el siguiente mapa 

Actualmente, cuenta con 
poco más de 500 
habitantes. Pero a 
mediados del siglo 
pasado llego a tener casi 
2000. El término 
municipal tiene una 
extensión de casi 65 
kilómetros cuadrados e 
incluye el pequeño 
núcleo poblacional de 

Casanova.  

Su rica historia nos ha legado una enorme diversidad 
de monumentos y lugares dignos de ser visitados. 
Algunos de esos monumentos son los que se relatan a 

continuación: 

Castillo: original del siglo X fue reformado totalmente 
en el siglo XV. Fue declarado BIC (Bien de Interés 
Cultural) en 1931.   

Muralla: Actualmente se 
conservan dos de sus 
tres puertas. Se 
construyó en el siglo XV 

 

Palacio de 
Avellaneda: Fue 
construido en el siglo 
XVI y declarado BIC 
en 1931  

 

 

Iglesia: Fue comenzada en 
1540. Su portada es de estilo 
barroco y en ella destacan 3 
bustos romanos  originarios de 
Clunia.  

 

Convento: Fue levantado en el siglo 
XVI. Actualmente, sirve de 
residencia de ancianos.  

 

 

Botica: Farmacia 
de los Jimeno del 
siglo XVII que 
cuenta con un 
museo. En la 
actualidad, sigue en funcionamiento, siendo una de las 

farmacias más antiguas de España. Fue declarada BIC 
en 2007.   
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Rollo de jurisdicción: Situado en la 
plaza mayor, fue declarado BIC en 
1931.  

 

 

Plaza mayor: 
Cuenta, entre 
otras muchas 
cosas, con un 
bonito empedrado 
y unas 
construcciones 
típicas muy bien 
conservadas.  

En Peñaranda, no solo podemos deleitar a nuestra vista 
con los anteriores monumentos, sino que también 
podemos hacer las delicias de nuestro paladar. De hecho, 
el municipio atesora una rica gastronomía que 
resumimos a continuación:  

Morcilla de la Ribera  

 

 

Queso fresco de 
Burgos:  

 

 

Lechazo de Castilla:  

 

Vino denominación de origen 
Ribera del Duero:  

 

 

Pan de pueblo: 

 

Sin duda, no hay nada mejor después de una buena 
comida que un relajante paseo por la naturaleza. No en 
vano, en Peñaranda existen infinidad de rutas y senderos 
por los que merece la pena pasear. Algunos de ellos son 
los siguientes: 

Sendero del bosque y del Pinar. 

Bosque de Valverde. 

Ruta de la Ribera de Duero:  

Ruta del Duero: 

 

Ruta Ribera-Arlanza.  

Seguro que a estas alturas ha quedado claro que merece 
la pena efectuar una escapada a Peñaranda. Sus vecinos, 
tan hospitalarios como siempre, estarán encantados de 
recibirles con los brazos abiertos. 

Por ello, los alumnos de FPB del colegio ICEDE les 
animamos a que descubran los encantos de la Ribera del 
Duero. Y, en concreto, los atractivos turísticos de 
Peñaranda de Duero y sus alrededores. 

2º FPB ADM 
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El hotel-restaurante MONTERMOSO colaboró con sus instalaciones 
y profesionales para que nuestr@s alumn@s de Restauración 
realizaran actividades prácticas en los diferentes sectores de su 
establecimiento: 

 
RECEPCIÓN: 
1. Funcionamiento de reservas 
online 
2. Simulacro de atención a 
clientes presenciales. 

BARRA: 
1. Manejo de maquinaria. 
2. Manejo de máquina 
registradora bajo TPV. 
3. Carga y disposición de 
productos en cámaras. 

POST SERVICIO EN SALÓN 
COMEDOR: 
1. Montaje de manteles y 
mesas. 
2. Colocación de copas y 
cubertería en mueble de apoyo. 
3. Cavas de vino para el 
servicio y comandas. 

COCINA: 
1. Disposición de cámaras. 
2. Fogones. 
3. Mesas de emplatados 
4. Recepción y comprobación 
de la materia prima. 
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- 30 DE ENERO DE 2016 - 

DÍA ESCOLAR DE LA NO VIOLENCIA Y LA PAZ 

 “Guerra y Paz. Cine y Realidad” 
 

Una selección de películas para trabajar transversalmente en el aula 
la temática de la no violencia, antibelicismo y paz.  

 

“Buda explotó por vergüenza” 

Una desgarradora película sobre una niña afgana de seis años, Baktay, que quiere ir a la 
escuela, algo que tiene totalmente prohibido. En el camino encuentra muchas dificultades 
para por fin conseguir un cuaderno. A pesar del rechazo frontal de los niños del poblado que 
con sus juegos de adultos pretenden lapidarla, Baktay no cesa en su empeño por llegar hasta 
la escuela. La crudeza de esta película es que sus hechos son reales en el día a día de 
mujeres y niñas en países donde la religión se convierte en fanatismo.  

TRAILER: https://www.youtube.com/watch?v=cU4nTX1FBMM 

“El niño con el pijama de rayas” 

Bruno, de ocho años, es el hijo mimado de un oficial nazi. Cuando 
ascienden a su padre, la familia se ve obligada a abandonar su casa de 
Berlín y trasladarse a una zona aislada donde el solitario chico no tiene 
nada que hacer ni nadie con quien jugar. Muerto de aburrimiento y 
atraído por la curiosidad, Bruno no hace caso a lo que su madre le dice. 
No debe ir más allá del jardín bajo ninguna circunstancia.  

Pero él no le hace caso y se dirige hacia la 'granja' que ha visto a lo lejos. 
Allí conoce a Samuel, un chico de su edad que vive una extraña y 
paralela existencia al otro lado de una alambrada. El encuentro de Bruno 
con el chico del pijama de rayas le lleva a adentrarse de la forma más 
inocente en el mundo de adultos que les rodea. El entablar una amistad 
con Samuel terminará en terribles consecuencias debido a la locura de 
los campos de exterminio nazis en la Segunda Guerra Mundial. 

TRAILER: https://www.youtube.com/watch?v=rzow19gyNqQ 
  

https://www.youtube.com/watch?v=cU4nTX1FBMM
https://www.youtube.com/watch?v=rzow19gyNqQ
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“Invictus” 

Cuenta la historia real de cómo Nelson Mandela se alió con el capitán del 
equipo de rugby de Sudáfrica, para ayudar a unificar su país a pesar de las 
diferencias de razas y clases. 

El recién elegido Presidente Mandela sabe que, tras el Apartheid, su país sigue 
dividido racial y económicamente. Con la confianza de que puede reconciliar a 
su pueblo mediante el lenguaje universal del deporte, Mandela se une al débil 
equipo sudafricano de rugby cuando, de forma inesperada, consigue llegar a la 
Final de la Copa del Mundo de Rugby de 1995. 

TRAILER: https://www.youtube.com/watch?v=zk9lt4SkwG4 

“American History X” 
American History X es una dura película que trata de lleno el tema de los grupos 
racistas neonazis del mundo actual... Un líder de un grupo neonazi manipula a 
dos hermanos para conseguir sus objetivos... pero el hermano mayor 
comprenderá, desde el interior de la cárcel,  que el racismo nunca puede ser el 
camino para conseguir nada. Es así que, una vez puesto en libertad,  tratará de 
evitar que su hermano siga su mismo camino de autodestrucción relatando 
cómo pudo mantenerse con vida dentro de la cárcel a pesar de que sus ideales 
se volvieron en su contra. 

 

TRAILER:  https://www.youtube.com/watch?v=oi7bhRmJzec 

 

“En el nombre del Padre” 

En el Nombre del Padre cuenta la historia real de Gerry Conlon, un ladronzuelo en la 
conflictiva Belfast de los 70. Su padre le envía a Inglaterra, donde termina envuelto en un 
atentado terrorista, en un lugar equivocado en el momento equivocado. 

Inocente, pero forzado a declararse culpable de dicho ataque terrorista, es sentenciado a 
cadena perpetua junto con su padre Giuseppe. Mientras se encuentran en prisión, Gerry 
pronto se da cuenta que la aparente debilidad física de su padre esconde una gran 
fortaleza mental y sabiduría. Trabajando con una persistente abogada, Gerry se decide a 
probar su inocencia, limpiar el nombre de su padre y sacar a la luz la verdad.  

TRAILER: https://www.youtube.com/watch?v=rK89o76dB9A 

Alumn@s de 4º de la ESO 

  

https://www.youtube.com/watch?v=zk9lt4SkwG4
https://www.youtube.com/watch?v=oi7bhRmJzec
https://www.youtube.com/watch?v=rK89o76dB9A


 

http://www.colegioicede.centros.educa.jcyl.es Página 20 
 

IICCEEDDIIAARRIIOO febrero 2.016 

 

 

 

 

 Este mes, en relación al tema que nos ocupaba en la asignatura de Lengua y Literatura, los 
alumnos y alumnas de 4º de la ESO hemos realizado una serie de caligramas. Para todos aquellos que 
desconozcan su significado, un caligrama es un poema, una frase o un conjunto de palabras cuyo 
contorno configura una imagen visual. Algunos de los resultados obtenidos os los presentamos a 
continuación...   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Como veis es muy fácil de realizar. ¿Os animáis a hacer uno? 
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EEEFFFEEEMMMÉÉÉRRRIIIDDDEEESSS.........   
FFFEEEBBBRRREEERRROOO:::   GGGUUUSSSTTTAAAVVVOOO   AAADDDOOOLLLFFFOOO   BBBÉÉÉCCCQQQUUUEEERRR   

 
No digáis que, agotado su tesoro, de asuntos falta, 

 enmudeció la lira: podrá no haber poetas pero siempre habrá poesía. 
 

 El recién iniciado año comienza con un nuevo mes dejando a su paso el recuerdo de grandes 
escritores nacidos en el mes de enero a los que vió emerger de las sombras y brotar cual ramas de roble en 
periodo primaveral. Así, dejamos paso a los reconocidos nacimientos de autores tan ilustres como J. R. R. 
Tolkien y su fantástica novela El señor de los anillos, para presentarles a un escritor de origen sevillano como es 
Gustavo Adolfo Bécquer. Pese a nacer en un mes gélido, sombrío, y caliginoso supo imprimir y conceder a su 
poesía como muy pocos un increíble sentido de armonía y calidez amorosa. Vienen entonces a nuestro recuerdo 
sus dulces versos y sus palabras llenas de sentimientos: 

Por una mirada un mundo; 
Por una sonrisa, un cielo; 
Por un beso... ¡Yo no sé 
qué te diera por un beso 

 
 Sensible y apasionado sintió como se truncaban sus pasiones amorosas en varias ocasiones, siendo 
Julia Espin la primera de ellas. Así, de este amor nacerán algunos de sus poemas más sublimes.  
 

¡Yo que a tus ojos, en mi agonía, 
los ojos vuelvo de noche y día; 

 yo, que incansable corro demente 
tras una sombra, tras la hija ardiente 

de una ilusión! 
  

 Y de esta complicidad amorosa nacerán unas palabras dotadas de emotividad y melancolía al 
aceptar el rechazo amoroso, que nadie a lo largo de su vida está preparado a interiorizar. 

Como se arranca el hierro de una herida 
su amor de las entrañas me arranqué, 

aunque sentí al hacerlo que la vida 
me arrancaba con él... 

 

 Que sería de la vida si no la viviéramos intensamente dirán incluso a día de hoy muchos poetas, 
pero ¿cuál es el verdadero camino a esa intensidad? Puede que a los 34 años de vida Gustavo Adolfo Bécquer 
abandonase su vida corpórea, pero queda patente que su presencia quedará constante y duradera en la historia 
literaria de nuestro país. 
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SOPA DE LETRAS DE ASIGNATURAS: 

• LENGUAJE 
• MATEMATICAS 
• FISICA 
• QUIMICA 
• BIOLOGIA 
• GEOLOGIA 
• PLASTICA 
• MUSICA 
• TECNOLOGIA 
• E.F 
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GÉMINIS: 21 de Mayo al 
21 de Junio.  

El curso académico o profesional 
está entrando en períodos decisivos, 
por lo que deberás sacar lo mejor de 
ti mismo para afrontar el reto con 
garantías. En el plano sentimental, 
estás de enhorabuena, pues todos 
tus anhelos se verán 
correspondidos como nunca 
hubieras imaginado. 

ACUARIO: 21 de Enero al 
19 de Febrero. 

Corren duros tiempos para ti, ya 
que la casa de Júpiter con Marte se 
encuentra en paralelo a lo largo de 
todo el mes. Todo ello, te 
provocarán   fuertes tensiones 
emocionales, que deberás canalizar 
de la forma más paciente e 
inteligente que sepas. ¡Ánimo!, 
situaciones más difíciles superaste 
hace años. 

TAURO: 21 de Abril al 20 
de Mayo.  

El firmamento estelar te está 
mostrando todas las noches del mes, 
muy claramente, el camino que 
debes seguir. Y éste no es otro que el 
del arrepentimiento y propósito de 
enmienda. Tus recientes errores te 
servirán de aprendizaje para el 
futuro.  

LEO: 23 de Julio al 23 de 
Agosto.  

¡Enhorabuena! Hacía más de 12 años 
que las casas de Plutón, Venus y 
Saturno  no formaban un triángulo 
isósceles como el de este mes. Y ya 
sabes que significa esto: salud y 
energía desbordante, dinero a 
raudales y grandes conquistas 
afectivas. Es tu mes: ¡aprovéchalo 
con determinación! 

VIRGO: 23 de Agosto al 
22 de Septiembre. 

Durante el mes de febrero  te van a 
ocurrir cosas extraordinariamente 
buenas. Sobre todo, en el plano 
económico. Debes aprovechar la 
ocasión para saldar aquellas deudas 
que tantos quebraderos de cabeza te 
han ocasionado en los últimos 
tiempos. 

CAPRICORNIO: 23 de 
Diciembre al 21 de Enero. 

Conocerás a una persona que 
cambiará para bien tu vida. Sin 
embargo, tus problemas en el 
ámbito académico o profesional  se 
verán acrecentados. La mejor 
solución será trabajar más duro en 
tu día a día. Sé fuerte. 

ESCORPIO: 4 de Octubre 
al 22 de Noviembre. 

La confluencia  de la casa de Venus 
con Júpiter  te alerta de tiempos 
difíciles. En el plano sentimental, en 
cambio, vas a conocer a nuevas 
personas que conseguirán  hacerte 
la vida un poco más agradable. 
Debes abrir tu corazón para 
sentirte más querido. 

CÁNCER: 21 de Junio 
al 22 de Julio. 

Estás en un mes de transición. Has 
dejado atrás tus problemas de 
pareja y, por fin, has encontrado  tu 
sitio en el ámbito académico-
profesional. No te compliques la 
vida, y menos en un mes en el que 
no tienes nada que ganar pero si 
algo que perder. 

PISCIS: 20 de Febrero al 
20 de Marzo. 

Corta, lo más rápido posible, con las 
relaciones que últimamente tanto 
te están atormentando. La 
compasión no es buena consejera en 
estos momentos. De lo contrario, 
cada vez tendrás más difícil la 
convivencia. Valor y al toro. 

SAGITARIO: 22 de 
Noviembre al 20 de Diciembre. 

Febrero será un mes de muchos 
cambios en tu vida, incluido de 
vivienda. Por ello, debes elegir bien 
los caminos que quieres emprender. 
Sigue los consejos de las personas 
que más te quieren. De tus 
elecciones dependerá tu bienestar 
futuro.  

LIBRA: 23 de Septiembre 
al 22 de Octubre. 

Debes aprovechar los vientos 
astrales que soplan a tu favor para 
jugar a la lotería. En el plano 
sentimental, tus relaciones de 
pareja mejorarán enormemente. 
Además, desbordarás salud y 
energía a raudales. De hecho, las 
personas que están a tu alrededor se 
beneficiarán de tus destellos. 

ARIES: 21 de Marzo al 
20 de Abril.  

Comenzarás el mes con dudas. 
Muchas de ellas, incluso, 
relacionadas con los enormes 
cuernos que como atributo están 
presentes en la imagen de tu signo. 
Nada más lejos de la realidad, la 
fidelidad de tu pareja se mantiene a 
prueba de bomba. Por lo demás, 
gozarás de una buena salud y dinero 
para disfrutarla.    
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ESTE MES DE FEBRERO QUEREMOS FELICITAR  

A LOS ALUMN@S DEL COLEGIO ICEDE: 
 

 

 

 

 

 

 

 

Neptali Isaac Barralaga  

Zeus Hernández  

Ivan Ivelinov  

 

Abraham Jiménez  

Jordan Jiménez  

Juanjo Romero  

Leire Sacristán  

Dolores San Román 

Álvaro Sanz  

Aleksandra Violinova

 

Y a la profesora  
 

Sara Sánchez Fraile
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