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ACTIVIDAD: MINI SALA DE FITNESS CON EQUIPOS DE GIMNASIA REUTILIZADOS
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¢ Mediante el despiece de diferentes maquinas de gimnasia y musculacion en desuso retiradas de un
gimnasio de una entidad colaboradora del centro ICEDE, se procedera a la reconstruccion de un
determinado nUumero de maquinas totalmente viables con el minimo gasto en repuestos para la
configuracién de una pequefia sala de fitness.

e La iniciativa se lleva a cabo desde la asignatura de Educacion Fisica al estar estas maquinas inutilizadas
ocupando un espacio de almacén en el centro el cual se ha vaciado para su reutilizacién el proximo afio
como un aula taller en Formacion Profesional.

DISENO DE LA ACTIVIDAD

¢ Identificacion y clasificacion de las maquinas segun su ejercicio o funcion.

¢ Identificacion, clasificacion y separacion de piezas, contrapesos y estructuras Utiles segln maquinaria.
¢ Identificacion y presupuestos de repuestos necesarios: cables tensores, poleas, atornillado, etc.

¢ Retirada de estructuras y piezas defectuosas al punto limpio o desguace.

e Limpieza del 6xido y decapado de las piezas y estructuras méas dafiadas de las maquinas.

e Pintado y engrasado de las piezas que lo requieran.

¢ Atornillado y montaje de la maquinaria en una nueva sala en espacio reducido.

¢ Administracién del uso de la misma por el profesorado de Educacién Fisica.

e Entidad Colaboradora: Fundacion Leandro Jiménez Garcés — Gimnasio Aluche
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CONFIGURACION DE LA SALA A FALTA DEL MONTAJE DE DOS MAQUINA MAS




