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AÑO NUEVO, LIBROS NUEVOS…  
 
Comida familiar de Año Nuevo y mi primo me suelta la pregunta a bocajarro: 
 
“Oye, tú que trabajas en esto… ¿realmente hace falta cambiar los libros de los 

chicos cada cuatro años?” 
 
La verdad, me pilló desprevenido porque estaba intentando esconder los envoltorios de 
todos los turrones que me había comido debajo de la mesa, así que empecé a balbucear 
una respuesta-tipo: “Bueno…Plutón ya no es un planeta, el auge de Internet… las 
capitales de algunos países se van para no volver y… ya sabes que todo va muy rápido.” 
 
Ya en la calle, el frío de 2017 me da de lleno en la cara: A veces el cambio no reside en 
libros nuevos si no en las personas que se hacen viejas. En las formas, en las ganas o en la 
excesiva comodidad de saberse en una zona de confort a la hora de impartir la clase. Al 
final todo ello conduce a hacer lo mismo de la misma forma a pesar incluso de las 
promesas e intenciones del nuevo año.  
 
El profesor completo no es el que más y mejor problemas de plano inclinado resuelve en 
Física y Química: lo es aquél que no tiene miedo a usar la base como impulso para la 
mejora, el que usa la creatividad, el que sabe que el cambio reside en sí mismo y no en 
un pack de libros recién forrados cada cuatro años. 
 
Me han contado que hay una serie muy famosa donde 
siempre están diciendo que el invierno está llegando…por 
cómo sopla el viento, creo que ya está aquí. 
 

 ¡FELIZ 2017! 
 

LA DIRECCIÓN  
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  ORIENTAICEDE  

ORIENTACIÓN PROFESIONAL 
HERRAMIENTAS PARA ENCONTRAR TRABAJO 

2.  EL CURRICULUM VITAE 

 

El curriculum vitae es un documento que resume tus datos personales, académicos y profesionales. Es 
tu herramienta de marketing personal y debes redactarlo a la medida de cada oferta.  
 
A continuación te damos unos breves consejos para su elaboración. 
 

EEEssstttrrruuuccctttuuurrraaa   dddeeelll   CCCuuurrrrrrííícccuuulllooo:::   
1. Encabezado 
2. Datos personales 

1. Nombre y Apellidos 
2. Dirección: Calle, número, piso, ciudad y código postal. 
3. Teléfono: Preferiblemente dos, el particular y otro de contacto. 
4. E-mail. 

3. Formación académica. Nos estamos refiriendo a los estudios oficiales o enseñanza reglada. Sólo se 
deben reflejar los de mayor rango. La secuencia sería: 
1. Titulo 
2. Centro 

3. Ciudad 
4. Fechas de inicio y fin. 

4. Formación complementaria. Refleja aquellos cursos que tengan una especial relevancia con 
respecto al puesto de trabajo por el que te interesas, o bien que tengan un prestigio reconocido, o 
que sean de larga duración. No olvides indicar las horas de duración. 
1. Informática 
2. Otros datos de interés. Este apartado es opcional. Puedes incluir datos interesantes de destacar 

como: 
 Movilidad geográfica y laboral: en caso de aceptar el desplazarte temporalmente o ubicarte 

en zonas geográficas diferentes. 
 Carnet de Conducir: No olvides indicar la categoría. Posesión de vehículo propio 

 

CCCooonnnssseeejjjooosss:::   
1. Ocupa el menor espacio posible: una página es suficiente, sé conciso y claro. 
2. Refleja que reúnes las exigencias del puesto de trabajo 
3. Envía siempre el original y guárdate una copia. 
4. Resalta las cualidades pero nunca mientas. 
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TTTiiipppooosss   dddeee   CCCuuurrrrrrííícccuuulllooo:::   

• Cronológico: muestra los acontecimientos ordenados por fechas. Si no cuentas con mucha 
experiencia, es el más aconsejable. 

• Funcional: agrupa las experiencias en grandes bloques, mostrando formación y experiencia de un 
área determinada. Es el más indicado si has tenido periodos en paro o tienes experiencia en 
diferentes áreas profesionales. 

• Por proyectos: describe los proyectos en los que has participado y las competencias adquiridas. Es 
útil cuando el puesto ofertado es la realización de un proyecto. 

• Creativo: está diseñado para mostrar habilidades muy específicas en personas que se dedican a 
actividades creativas y de diseño. Conveniente para ofertas donde la creatividad es el requisito 
principal. 

• Europeo: este modelo presenta las competencias y las cualificaciones de manera normalizada para 
los países de la Unión Europea. Está diseñado para buscar trabajo en la UE. 

 

EEEnnnlllaaaccceeesss   aaa   CCCuuurrrrrrííícccuuullluuummm   
Te dejamos varios enlaces donde encontrar plantillas para elaborar tu CV: 

o modelocurriculum.net 
o Plantillas para CV y currículos infográficos: www.dondehaytrabajo.com 
o 35 ejemplos de cómo hacer un CV creativo: creatividads 
o 20 plantillas de CV en Word en www.micvweb.com 
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UUUnnnaaa   sssooonnnrrriiisssaaa   pppooorrr   nnnaaavvviiidddaaaddd...   
Experiencias familiares de los alumnos de 2º de la ESO 

 

Erase una niña cuyos padres murieron en un 
accidente cuando ella apenas tenía 4 años. Ellos eran 
una familia pobre y Vivían en una cabaña. Su 
familia era una de las cuales más odiaba la gente 
¿Sería por ser pobres? Bueno volvamos al tema. Al 
morir sus padres la niña se quedó con su tía que se 
llamaba Yolanda. Su tía estaba enferma de pulmón 
y no podía encargarse de ella, así que la llevó a un 
internado. La niña se crió en el internado hasta los 10 
años, a los 10 años llegó una familia millonaria a 
adoptarla. La niña se sintió orgullosa, ya que ella se 
creía que eran sus padres biológicos. La familia la 
llevaron a un lugar lejano de aquel pueblo, la casa 
era inmensa, tenia 3 pisos .La niña se sentía extraña 
ya que nunca había vivido en una casa así. Era 20 de 
Diciembre tan solo quedaban 5 días para la navidad,  
la familia se preparaba.. La pareja le presentó a su 
hijo y dijeron: 
 

-¡Hola este es tu nuevo hermano !-exclamó el padre 
 

La niña mirándole extraño se dio cuenta de que no 
eran sus padres biológicos, ya que se acordó de que 
no llegó a tener a su hermanito por culpa de alguna 
causa. Llegó el día 24 de Diciembre la familia se 
juntó en la mesa para celebrar la noche buena. La 
niña extrañada de por qué se juntaban todos, se 
preguntó en su cabeza – ¿Qué eran esas luces 
extrañas?- Su hermanastro se acerco y la invitó a 
sentarse, ella aceptó su invitación y se sentó. Los 
padres la preguntaron que si alguna vez celebró la 
navidad y ella extrañada se preguntó,  ¿qué era la 
navidad? Su hermanastro no tardó ni un segundo en 
tirarla de la mesa y esconderse con ella en la 
habitación, ella asustada empezó a llorar, él la 
tranquilizó y la dijo: 
 

-Tranquila solo quiero explicarte que es la navidad- 
 

Lo que le contó no lo voy a decir porque todo el 
mundo sabemos que es la navidad. Después de 
media hora en la habitación por fin salieron y 
pudieron comer juntos y celebrar la navidad. FIN

UUUnnnaaa   ccceeennnaaa   dddeee   gggaaalllaaa   eeennn   lllaaa   mmmeeejjjooorrr   cccooommmpppaaañññíííaaa   
Para una cena navideña con la familia, en los entrantes puedes poner: marisco, como langostinos cocidos o a la 
plancha, cigalas o caracolas. También puedes preparar vieira a la gallega, setas, y espárragos. Para el plato 
principal puedes poner tanto pescado como carne, una dorada hecha en el horno o un buen asado de cordero, 
aunque también puedes hacer un pollo o cochinillo asado y para el postre poner surtidos de turrones, 
polvorones, mazapanes, tarta navideña y si prefieres algo de fruta, se puede preparar piña con azúcar y coñac 
que te queda delicioso.  

Para la bebida usa un buen vino tinto si utilizas carnes y para el pescado uno blanco y si no quieres 
vino puedes utilizar tanto champán como cava, y para los más pequeños de la casa, champín o algún refresco 
frío. 

MMMiii   fffaaammmiiillliiiaaa   
El 24 de diciembre por la noche ayudé a mis padres a preparar la cena de nochebuena. Mi madre cenó 

gambones, mi padre y mi hermana sopa y yo ternera. Por la noche cuando terminamos de cenar mis padres, mi 
hermana y yo abrimos los regalos. A mis padres les regalaron una colonia, a mi hermana un set de baño de la 
patrulla canina, un estuche de luna,  etc.… y a mi una mochila del Chelsea, un secador y una colonia de Enrique 
Iglesias.  Luego los días después de Nochevieja estuve en casa, en Nochevieja por la mañana fui a recoger el 
dorsal y la camiseta para correr la san silvestre y recogiendo el dorsal estaba delante de Aser, el director, en la 
fila para recogerlo y me dijo que iba a ganar.  Por la tarde a las 6:30 empezó la carrera y llegué a la meta muy 
cansado, con mucha sed.  Cuando llegué a casa, ayudé a mi madre y a mi padre a preparar la cena de 
Nochevieja y cenamos  todos juntos. 

   

http://www.colegioicede.centros.educa.jcyl.es Página 6 
 



 IICCEEDDIIAARRIIOO  Enero 2.017 

 

 
 Historia de Apple  

Apple es una empresa multinacional estadounidense que 
diseña y produce equipos electrónicos, software y servicios 
en línea, con sede en Cupertino (California, Estados Unidos) y 
tiene su sede europea en la ciudad de Cork (Irlanda). 

Sus productos de hardware incluyen el teléfono 
inteligente iPhone, la tableta iPad, el ordenador personal Mac, el reproductor iPod, el reloj 
inteligente Apple Watch y el reproductor de medios digitales Apple TV. Entre el software de Apple 
se encuentran los sistemas operativos iOS, macOS, watchOS y tvOS, el explorador de contenido 
multimedia iTunes, la suite iWork (software de productividad), Final Cut Pro X (una suite de 
edición de vídeo profesional), Logic Pro (software para edición de audio en pistas de 
audio), Xsan (software para el intercambio de datos entre servidores) y el navegador web Safari.  

 

Las principales etapas de la historia de Apple: 

 1976-1980: Fundación e incorporación. 
 1981-1989: Éxito con el Macintosh. 
 1990-1999: Declive y reestructuración. 
 2000-2006: Regreso a beneficios. 
 2007-2010: Éxito con dispositivos portátiles. 
 2011-2012: Muerte de Steve Jobs. 
 2013-presente: Adquisiciones y expansión. 

 
Momentos a destacar:  
Tras el fracaso del Apple III y Apple Lisa, la compañía se volcó en un nuevo proyecto: el Macintosh 
128K que se presentó a principios de 1984. El anuncio del mismo se emitió por televisión durante 
la celebración de la Super Bowl de ese año, el comercial fue dirigido por Ridley Scott y considerado 
el mejor comercial de televisión de la década de 1980 por Advertising Age . Las ventas de este 
ordenador tampoco fueron las esperadas, por lo que Apple decidió fusionar los dos proyectos (Lisa 
y Macintosh) en uno solo. El Mac fue el gran éxito de Jobs, pero al mismo tiempo la idea que 
precipitó su posterior salida de la compañía. 
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Una lucha de poder entre Steve Jobs y el consejero delegado de la empresa, John Sculley, provocó la 
salida del fundador de Apple de su propia compañía. Relegado a un puesto irrelevante en 1985, su 
oficina fue trasladada a un edificio casi desierto en el campus al que Jobs llamaba Siberia, allí 
comenzó a buscar una solución para volver a hacerse con el control. Tras su fracaso con la junta 
directiva, abandonó Apple y fundó Next Inc. ese mismo año. 
La vuelta de Steve Jobs a Apple se produjo cuando la empresa se encontraba en declive en 1997. 
Fue la etapa en la que presentó el nuevo ordenador iMac, caracterizado porque integraba la CPU y 
el monitor en un solo aparato. La i del nombre significa Internet, innovación, inspiración, 
instrucción, individual e informar, según lo que Steve Jobs declaró en la presentación del primer 
iMac; ésta es una identidad de marca que Apple ha aplicado a la mayoría de sus productos. 
 
 

 Iphone 

Todo empezó en 2004, cuando varios ingenieros comenzaron a 
investigar pantallas táctiles bajo la dirección de Steve Jobs, (el 
CEO de Apple hasta finales de 2011, sustituido por Tim Cook). 
Apple creó este dispositivo con un coste estimado de 150 
millones de dólares en un período de treinta meses.  

El pasado 9 de enero de 2017 se cumplían 10 años  desde que 
Steve Jobs presentó en el Moscone Center de San Francisco el 
primer iPhone. Un dispositivo que ha cambiado por completo la 

industria, no sólo la telefónica, sino que en esta década ha supuesto el detonante de una completa 
revolución digital al dar el primer paso de hacer normal llevar un ordenador en el bolsillo.  

Existen, hasta la fecha, quince modelos del iPhone: el iPhone (1.ª 
generación), iPhone 3G, iPhone 3GS, iPhone 4, iPhone 4s,iPhone 
5, iPhone 5c, iPhone 5s, iPhone 6, iPhone 6 Plus, iPhone 6s, iPhone 6s 
Plus, iPhone SE, iPhone 7 y iPhone 7 Plus. 
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REFLEXIONES  DE EMILIO CALATAYUD, Juez  de Menores de Granada 
 

1. Dadle todo cuanto desee, así crecerá convencido 
de que el mundo entero le debe todo. 

2. Reídle todas sus groserías, tonterías y salidas de 
tono: así crecerá convencido de que es muy 
gracioso y no entenderá cuando en el colegio le 
llamen la atención por los mismos hechos. 

3. No le deis ninguna formación espiritual: ¡ya la 
escogerá él cuando sea mayor! 

4. Nunca le digáis que lo que hace está mal: podría 
adquirir complejos de culpabilidad y vivir 
frustrado. Primero creerá que le tienen manía y 
más tarde se convencerá de que la culpa es de la 
sociedad. 

5. Recoged todo lo que vaya dejando tirado: así 
crecerá pensando que todo el mundo está a su 
servicio; su madre la primera. 

6. Dejadle ver y leer todo: limpiad con detergente, 
que desinfecta, la vajilla en la que come, pero dejad 
que su espíritu se recree con cualquier porquería. 
Pronto dejará de tener criterio recto. 

7. Padre y madre, discutid delante de él, así se irá 
acostumbrando. Y cuando la familia esté ya 
destrozada lo encontrará de lo más normal, no se 
dará ni cuenta. 

8. Dadle todo el dinero que quiera: así crecerá 
pensando que para disponer de dinero no hace falta 
trabajar, basta con pedir. 

9. Que todos sus deseos estén satisfechos al 
instante: comer, beber, divertirse,… ¡De otro modo 
podría acabar siendo un frustrado! 

10. Dadle siempre la razón: son los profesores, la 
gente, las leyes… Quienes la tienen tomada con él. 

 

"Y CUANDO SU HIJO SEA YA UN DELINCUENTE, 
PROCLAMAD QUE NUNCA PUDISTEIS HACER NADA POR ÉL". 
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Seccion 1: Noticias sobre Aranda de Duero y la Ribera. 

GlaxoSmithKline ofertará prácticas a alumnos de 
ingenierías de la UBU 

Alumnos de la Escuela Politécnica Superior de la Universidad de Burgos de 
los grados relacionados con la ingeniería industrial podrán realizar 
prácticas en la empresa arandina GlaxoSmithKline (GSK), líder en 
investigación farmacéutica.  

El próximo curso, tres alumnos de los últimos cursos de la titulación podrán disfrutar de un periodo de 
prácticas en el que contarán con un tutor académico y otro en la empresa para poder conocer su evolución.  
Más adelante podría ampliarse el número de estudiantes de ingeniería con acceso a la planta arandina. El 
coordinador de las prácticas desde la UBU será el subdirector de la EPS, Miguel Ángel Mariscal. 

El rector aseguraba que las prácticas en empresas tienen un triple objetivo. Primero contribuyen a completar 
la formación que reciben los alumnos a lo largo de su formación académica; En segundo lugar, permiten que 
estos jóvenes tengan un primer acercamiento al mundo de la empresa. Por último, destacaba que esta primera 
oportunidad laboral puede convertirse en una relación laboral más larga. 

http://www.elcorreodeburgos.com/noticias/burgos/glaxosmithkline-ofertara-practicas-alumnos-ingenierias-
ubu_29743.html 

 

Doblar los alumnos de FP Dual 

El consejero de Educación, Fernando Rey, anima a las empresas a sumarse a este programa por las ventajas 
que ofrece y a los escolares por su alta empleabilidad 

La Consejería de Educación pretende doblar el número de alumnos en 
Formación Profesional Dual el próximo curso -este año son 283- y 
anima a los escolares y empresas a implicarse en este programa por 
la "alta empleabilidad" para los primeros y porque "todo el mundo 
gana". El consejero detalló el decreto, aprobado hoy por la Junta, que 
regula la FP Dual en el sistema educativo de Castilla y León.  

http://www.diariodeburgos.es/Noticia/ZC33B6FE8-DFE3-510E-
1FDCB67646FEBA5B/Doblar-los-alumnos-de-FP-Dual 
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Seccion 2: Como llevar a cabo una idea de negocio: 

Formas jurídicas de constitución de una empresa (1):  

Una de las primeras decisiones a la hora de crear una nueva empresa es la elección de la forma 
jurídica. La normativa legal establece una gran variedad de formas jurídicas que se pueden adoptar. Para 
tomar esta importante decisión hay que tener en cuenta una serie de aspectos o criterios según los cuales 
decidiremos el tipo de empresa que más se ajusta a nuestros intereses. 

Las siguientes formas jurídicas son las más habituales empleadas para la creación de una empresa: 

1. Empresario individual (autónomo): es la forma más habitual de constitución de una empresa 
en caso de ser una empresa pequeña, con poco capital o poca inversión y ningún o pocos 
empleados. Su denominación es libre, el número mínimo de socios es 1, no hay obligación de 
que exista un desembolso mínimo de capital social, responsabilidad ilimitada con todo su 
patrimonio y tributa por el IRPF. 
 

2. Sociedades: existen varios tipos de sociedades; las más comunes son: 
a. Sociedad Limitada (S.L.) 
b. Sociedad Anónima (S.A.) 
c. Sociedad Laboral (ya sea S.L. ó S.A) 
d. Cooperativa. 

 

Para elegir entre uno de estos tipos de sociedades, es necesario tener en cuenta la empresa que 
vamos a constituir. 
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ICEDE 7 – SANDOVAL Y ROJAS 2 (Categoría cadete) 

Con Goleada y buen juego comienza el año 
El equipo cadete del ICEDE arrolló al Sandoval y Rojas, con la pareja Mario y Momen en 
plan estelar, tres goles cada uno. El Sandoval con solo 5 jugadores no tuvo opciones. 

Sábado 14 de enero, 11 de la mañana 
Mañana muy fría de enero en el parque Príncipe de 

Asturias.  El equipo cadete del ICEDE, con importantes 
bajas, se enfrentaba al Sandoval y Rojas.  
El equipo comenzó frio, como la mañana, con Adán en la 
portería, y Mario, Momen, Kevin y Víctor como equipo titular. 
Fue a partir del primer gol, minuto 8, un golazo de Pipen por 
la escuadra cuando el equipo se soltó y comenzó a jugar. 
Así llegó el segundo gol, minuto 14, en un contraataque 
fulgurante, pase espectacular de Pipen para Mario Antona 
que batía al meta rival. 

Sin embargo y tras un descuido defensivo el Sandoval marcaba su primer gol en el 
minuto 17. Pese al duro revés, antes del descanso, y tras una gran jugada colectiva, Momen 
solo ante el portero hacia el 3 – 1. 

Tras la arenga del míster (Chefe), empezaba la segunda parte, el equipo del Sandoval 
comenzaba a notar el cansancio, solo eran 5 jugadores y no 
tenían cambios. Sin embargo consiguieron ponerse 3 – 2. No 
les duró mucho la alegría, porque Antona, primero de tiro 
cruzado y dos minutos después de cabeza y de espaldas ponía 
el marcador 5-2.  

A partir de ese momento el Sandoval no existió, ya sea 
por fatiga física o mental el equipo rival fue un muñeco en 
manos de nuestros jugadores, que jugaron a placer, Adri 
estuvo a punto de marcar en dos ocasiones, también Kevin 
dispuso de opciones, sin embargo fue Momen el que marcaría los dos goles que cerraban la 
goleada. Un fulgurante contraataque tras robo de Adri, y el segundo en una contra con tiro 
ajustado al palo. 

Victoria, goleada y buen juego pese a las bajas, el año comienza con nuevas ilusiones. 

LOS PROTAGONISTAS 

Mario Antona: “Al principio tuve algunos problemas por 
el frio, la cosa estaba un poco liada pero luego nos hemos 
centrado y hemos conseguido irnos con la victoria” 

Sergio García Cuñado (entrenador Sandoval): “Hemos notado 
las bajas de jugadores importantes. No es cierto que haya tenido 
problemas con el entrenador rival”  

http://www.colegioicede.centros.educa.jcyl.es Página 12 
 



 IICCEEDDIIAARRIIOO  Enero 2.017 

 

 

 

 

Acoso continuado y toda forma de maltrato físico, verbal o psicológico que se 
produce entre escolares. Dentro del bullying se distinguen varios tipos: físico, 
psicológico-verbal y sexual. 

El bullying comienza mediante burlas, generando rumores, con motes 
insultantes, amenazas, etc...  causando en el niño inseguridad, miedo y daños en su 
autoestima. 

Llega un momento en que se consigue aislar al niño, a esto se le conoce como 
bullying social. Además de todo esto, las nuevas 
tecnologías hacen que el bullying llegue a los hogares. 
Este acoso es mucho más grave porque el acosado lo 
sufre las 24 horas mediante redes sociales. Las 
consecuencias pueden llegar a ser muy graves, hasta el punto de llegar al suicidio 
(ver Amanda Tood o CoreyMaison) y su historia contra el bullying. 

Para prevenir el bullying es necesario la educación en el respeto hacia los 
demás tanto en el colegio como en casa. 

 

 Si estas sufriendo bullying y te sientes solo, no 
debes callarte, cuéntalo a tus padres, profesores o 
cualquier adulto que sepas que puede ayudarte. 
Otra opción es: 

 

Llamar al Telf. gratuito 900 018 018. 
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Es un sitio web que incluye, a modo de diario personal de su autor o autores, contenidos de su 
interés, actualizados con frecuencia y a menudo comentados por los lectores. 

El primer blog fue Links.net creado por Justin Hall en 1994, mientras que era un estudiante. Está 
claro que en ese momento no se llamaba blog, sino que se llamaba weblog, le pusieron el nombre de 
blog en 1999. 
Los blogs originales se actualizaban manualmente, a menudo enlazados a una página o archivo. Esto 
no era muy eficiente, pero a menos que fueras un programador capaz de crear su propia plataforma 
de blogs personalizados, no había otras opciones para empezar.  
 Durante estos primeros años surgieron diferentes plataformas. Entonces, en 1999, se inició en los 
laboratorios de Pyra la plataforma que más tarde se convertiría en Blogger, que fue en gran parte 
responsable de poner los blogs de moda. 

La década del 2000 a 2010 fue un período de gran crecimiento para los blogs, en 1999 había 23 
blogs, y en el 2006 existían 50 millones de blogs. 
Hoy en día los blogs ya forman parte del panorama habitual de la red, de hecho la actualidad se 
mueve fundamentalmente a través de los blogs y las redes sociales. 

 

 

Podemos clasificar un blog de acuerdo al tamaño, el uso o el enfoque principal de sus propietarios. 
En este aspecto básicamente existen tres tipos: 

Blog Personal: tiene como 
objetivo expresar la forma 
de pensar, crear relatos, 
experiencias y habilidades 
determinadas de una o varias 
personas. Generalmente 
estos blogs no persiguen un 
fin económico, sino la 
gratificación personal de 
ayudar, expresarse y 
compartir información, 
experiencias y 
conocimientos. 

Blog Profesional: están 
asociados a una persona, 
agencia o pequeña empresa 
que ofrece un servicio o 
producto. Persiguen un fin 
económico, el cual puede estar 
asociado de manera directa 
(ej. venta de servicios o 
productos, publicidad, etc.) o 
indirecta (ej. Generar 
contactos y prospectos de 
clientes) al blog. 

Blog Corporativo: están 
asociados a empresas o 
corporaciones, con el fin de 
establecer un canal adicional 
para una marca. Pueden ser 
creados asociados 
directamente a la marca o 
de manera anónima e 
independiente como parte 
de la estrategia de la 
compañía. 
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Para conocer mejor el mundo de las redes sociales y los blogs los alumnos de F.P. Básica de 
Servicios Administrativos hemos creado cada uno de nosotros un blog a través de la plataforma 
Blogger, donde habitualmente realizamos entradas sobre diferentes temas. Con ello hemos 
aprendido a crear un blog y a mejorar nuestras capacidades narrativas.  
A continuación os dejamos los enlaces de cada uno de nuestros blogs, y os animamos a que los 
visitéis y así nos suban las visitas. 
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A veces la ciencia no cumple con la supuesta ecuación que encabeza el título de la 
sección científica de este mes ya que múltiples descubrimientos científicos han tenido 
aplicación en el campo militar mucho antes que buscar su uso en beneficio del ser 
humano… ¡pero no cierres tu libro de Física y Química todavía! Empezando por la 
famosa frase de Einstein, aquí tienes unos ejemplos de científicos que alzaron la voz 
contra el mal uso de la ciencia. 
 

“NO SÉ CON QUÉ SE LUCHARÁ EN LA TERCERA 
GUERRA MUNDIAL, PERO SÉ QUE LA CUARTA SERÁ 
CON PALOS Y PIEDRAS” ALBERT EINSTEIN 

- Consciente de la  capacidad destructiva de la energía atómica y 
habiendo visto cómo de una forma indirecta Estados Unidos desarrollaba 
una nueva era armamentística en base a sus estudios sobre la misma. 
 

- “Cuando me preguntaron sobre algún arma capaz de contrarrestar 
el poder de la bomba atómica yo sugerí la mejor de todas: La paz.”  

 

 
         ¡Pincha en la foto! 

“EL CONOCIMIENTO DEBE SER DOMINIO DEL HOMBRE, NO DE UN 
DETERMINADO PAÍS” 
JOHN BERNAL 

- En pleno auge del nazismo planteó la acción de los trabajadores 
científicos en la tradición universal de la ciencia: el conocimiento debe ser 
dominio del hombre, no de un determinado país, y mucho menos de 
sectores dominantes o superpotencias. 

- Apostó por fomentar las reuniones con científicos alemanes, 
franceses, americanos y soviéticos para el intercambio de conocimientos y 
poder influir conjunta y separadamente ante los respectivos Gobiernos para 
así  reducir las tensiones entre países centrar el potencial técnico en 
beneficio de las necesidades de la población mundial. 
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"A QUIEN HAYA TRABAJADO MÁS Y MEJOR EN LA OBRA DE LA 
FRATERNIDAD DE LOS PUEBLOS, A FAVOR DE LA SUPRESIÓN O REDUCCIÓN 
DE LOS EJÉRCITOS PERMANENTES, Y EN PRO DE LA FORMACIÓN Y 
PROPAGACIÓN DE CONGRESOS DE LA PAZ". 

ALFRED NOBEL 

- Gracias a la patente de la dinamita, Alfred Nobel se hizo  multimillonario 
debido a sus iniciales aplicaciones en la ingeniería de explotación minera. 
Rápidamente fue utilizado también al servicio de la guerra con efectos 
devastadores en la conciencia de su creador: el miedo ante las catástrofes 
desatadas por el nuevo uso de su descubrimiento llegó a atemorizar a la 
gente hasta el punto de que la imagen de Nobel se deterioró.  

 

- Decidió entonces donar una enorme parte de su fortuna, (ganada con más 
patentes que la de la propia dinamita) y dedicarla a la creación de los 
premios que llevan su nombre en diferentes disciplinas que cumplieran con 
el objetivo que puedes leer en el encabezado. 

 
         ¡Pincha en la foto! 

 

“RECORDAD VUESTRA HUMANIDAD Y OLVIDAD 
EL RESTO” 

BERTRAND RUSSELL 

 

- Matemático y filósofo, promovió un manifiesto que contaba con 
Albert Einstein como máximo exponente de entre los diez científicos 
más importantes a nivel mundial que también lo apoyaron. 

- En 1955, en plena  Guerra Fría, los firmantes alertaban de la 
peligrosidad de la proliferación del armamento nuclear y solicitaban a 
los líderes mundiales buscar soluciones pacíficas a los conflictos 
internacionales.  

Alumn@s de 4º de la ESO
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 DDDeee   lllooosss   fffooogggooonnneeesss   aaa   lllaaa   mmmeeesssaaa...   
Comentarios de los alumnos participantes en la comida que 
sirvieron a los jugadores de la Arandina.  
Fue una experiencia agradable poder cocinar para los jugadores de la Arandina. Lo mejor de todo fue que a 
ellos les gusto todo lo que preparamos. Aunque al final fue cansado. 

El día anterior el profe seleccionó a los alumnos que iban a cocinar. No fuimos muchos, si no recuerdo mal, 
unos 11 o 12. 
La primera impresión de la cocina fue buena porque era grande y espaciosa. Al principio estuvimos 
organizándonos sobre lo que íbamos hacer cada uno. Hubo algún que otro problemilla con el horno y el 
número de platos. 
La experiencia fue única y muy agradable. Tuvimos algún que otro momento de presión pero yo volvería 
hacerlo. Yo me encargue de pasar los platos, pescado, salsas, arroz… Hice un poco de todo y me quede hasta el 
final recogiendo. Gracias por la experiencia. 
 
Un día antes estuvimos preparando todo un poco para adelantar trabajo. Vino Raúl a ayudarnos y la verdad es 
que se portó bastante bien y nos explicó muchas cosas. Al día siguiente a las 9:30 salimos del instituto para 
dirigirnos al Inter Club a preparar todo para la comida. Entre todos preparamos los platos al tiempo que 
aprendíamos diversas cosas. 
También surgió alguna que otra complicación, pero con rapidez y mucha calma, sin perder los nervios lo 
logramos resolver.  
Fue una comida y experiencia de 10. Todos muy satisfechos con los platos y nosotros con el trabajo realizado. 
No me importaría repetir. 
 
Yo estuve cocinando y luego ayude a los demás. A la hora de servir los platos, los emplaté con la ayuda de mi 
compi. Limpiamos la cocina y me fui con un gran dolor de pies. Me gustó la experiencia, aunque fue estresante 
y agotadora. 
 
Fue entretenido, algo nuevo. Nos lo pasamos todos muy bien. Pero fue un poco estresante en algunos 
momentos de la mañana. Volvería a repetir la experiencia.  

NNNuuueeessstttrrrooosss   ccchhhiiicccooosss   lllllleeegggaaannn   aaa   lllaaa   fffaaammmaaa:::   
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Siempre oímos hablar del reciclaje pero, ¿sabemos exactamente lo qué es?, pues muy 
sencillo, los residuos que generamos pasan por un proceso que los transforma en nuevos 
materiales y así se pueden volver a utilizar. 

Reciclar es importante por una infinidad de motivos pero sobre todo vale la pena hacerlo 
para combatir el calentamiento global y evitar la contaminación. 
Piensa ahora un poco, cuando vacías el aceite de la sartén por el desagüe de la cocina o por 
la taza del baño… ¿te has parado un solo minuto para indagar en cuantos litros de agua 
contamina un litro de aceite? Pues he aquí la respuesta, nada menos que 1000 litros de 
agua y a pesar de que estemos en el siglo XXI y conozcamos todas las prácticas que 
contaminan y lo perjudicial que es esto no solo para el medio ambiente sino también para 
nuestra salud, son muchas las personas que no realizan correctamente la eliminación del 
aceite y este acaba siendo vertido al mar.  
 
Para evitar esta situación, ¿sabemos qué es lo que podemos hacer nosotros con el aceite 
usado?, pues muy fácil cuando terminamos de cocinar y ese aceite no lo podemos volver a 
usar, se guarda en un recipiente resistente y cuando esté lleno lo llevamos al contenedor 
naranja, el de recogida específica del aceite. 

Recuerda las 4 R´s en relación con el reciclaje: Reducir, el consumo, evitar la compra de 
productos que no son necesarios y consumir menos energía; reciclar, hacer una selección 
selectiva de los residuos generados; reutilizar los materiales para un segundo uso aunque 
ya no te sirvan para la tarea que lo adquiriste; y recuperar: recuperar materiales o 
elementos que sirvan como materia prima. 
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¿QUÉ ES LA BOMBILLA Y PARA QUE SIRVE EN BALONCESTO? 
  

Pocos saben actualmente que la zona de baloncesto se 
la denomina bombilla porque en sus orígenes solo tenía la 
función de marcar el punto desde el que un jugador tenia que 
lanzar tiros libres cuando se le hacía una falta. Por lo que 
solamente estaba formada por un pasillo estrecho de apenas 
1,80 metros de anchura que finalizaba en un circulo de 3,60 
metros de diámetro, desde el cual se realizaba el tiro libre. 
Esta dimensiones daban a la zona un aspecto muy similar al de 
las bombillas de incandescencia utilizadas en todas las casas en aquella época, de ahí el nombre 
que adquirió y que aún hoy perdura a pesar de que la zona ha sufrido varias modificaciones y ya no 
tiene el aspecto de una bombilla. 
 
COMO LOS HOMBRES ALTOS CAMBIARON LA ZONA 
  

Todo comenzó en un partido universitario jugado en el Madison de New York en abril de 1935. 
En ese encuentro se enfrentaban los casi invencibles Wildcats de la Universidad de Kentuky, cuyo 
jugador estrella era un pivot de 1,96 metros de altura llamado Leroy Edwars que era imparable 
debajo de la canasta, y siempre era buscado por sus compañeros para anotar con facilidad. El 
equipo contrario eran los "violent violets" de la Universidad de New York, que en este partido 
harían honor a su nombre, ya que acosaron y hostigaron durante todo el partido a Edwars con faltas 
constantes ante la permisividad arbitral. El partido finalizó con victoria del equipo de New York por 23 
- 22, y ante las protestas en los periódicos del entrenador de Kentuky por las incontables faltas 
cometidas y no señalizadas sobre su jugador estrella, la liga decidió revisar la grabación del partido, 
quedando horrorizada ante el combate de lucha libre que se vio en muchos momentos del partido. 
Por lo que decidieron evitar este tipo de lucha dentro de la zona con una nueva regla: Un jugador 
atacante no puede estar más de 3 segundos dentro de la zona del equipo rival. 

 

Posteriormente, ya en el baloncesto profesional, otro pivot imparable en su época llamado 
George Mikan (1946 - 1956), obligó a modificar la zona ampliando la anchura del pasillo a 3,60 
metros en la temporada (51 - 52), igual que el diámetro del círculo de 
tiros libres, para dificultarle un poco las cosas. A pesar de ello, este 
jugador consiguió ganar 5 títulos de la NBA con los Minneapolis Lakers 
gracias a sus 2,08 metros de altura y a su efectividad en el tiro de 
gancho cerca del aro. 

 

Finalmente en la década de los 60, otro gigante de 2,16 metros 
llamado Wilt Chamberlain, capaz de anotar más de 50 puntos de 
media por partido y de capturar más de 25 rebotes por encuentro, obligó 
a realizar otra modificación en las dimensiones de la zona en la temporada (64 - 65), ampliándose el 
pasillo hasta los 5 metros de anchura, perdiendo así su silueta de bombilla que la vió nacer. 
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 En las navidades de 1914 se produjo uno de los hechos más insólitos que hayan tenido lugar en ninguna guerra. 

Se conoció como la Tregua de Navidad de 1914 y puso de manifiesto la crueldad de los altos mando militares de época y el poco interés 
que tenían los soldados de matarse los unos a los otros. 

En la Nochebuena de 1914 los soldados alemanes decoraron las trincheras con abetos iluminados. Estos habían sido enviados al frente 
siguiendo órdenes directas del Káiser. También se hicieron llegar a los agotados soldados, raciones extras de pan, salchichas y licores. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los soldados alemanes entonaron canciones de navidad y en la distancia los aliados podían escuchar y sentir el ambiente festivo del que 
disfrutaban sus enemigos. Al poco rato de comenzar a cantar, desde las trincheras aliadas alguien se unió a la celebración, y así, uno tras 
otro, los hombres de uno y otro bando, comenzaron a confraternizar, compartiendo canciones navideñas. 
Tras la noche, y al amanecer del día 25 de Diciembre de 1914, algunos soldados alemanes, salieron de sus trincheras enarbolando 
banderas blancas y caminando desarmados, se internaron en tierra de nadie. Al poco rato soldados de uno y otro bando se hallaban en 
tierra de nadie intercambiando chocolate, tabaco, bebidas. Mostrándose fotografías y recuerdos de sus familias y confraternizando como 
buenos vecinos. A lo largo del día y en medio de aquel extraño clima de paz, cada uno de los bandos contendientes pudo recoger los 
cadáveres de los compañeros muertos en los combates anteriores. Llegaron a realizar oficios religiosos conjuntos e incluso jugaron algún 
que otro partido de fútbol. 
Al regresar a sus respectivas trincheras y terminado el día de Navidad, aquellos hombres que se habían conocido entre si, que se habían 
saludado y con quienes habían compartido sus sentimientos, sus fotos íntimas, las cartas de sus familiares…  se negaron a luchar. 
Disparaban al aire o se avisaban y saludaban a gritos. 

Cuando la noticia de la tregua llegó a  los cuarteles generales de uno y otro bando los altos mandos tomaron las medidas oportunas para 
evitar que un hecho similar pudiera volver a suceder. 

Muchos -no se sabe cuántos- soldados franceses 
fueron fusilados, como medida drástica para 
escarmentar al resto de sus compañeros. Los 
soldados alemanes fueron enviados a otro frente. 
Las cartas en las que los soldados narraban lo 
sucedido a sus familiares fueron interceptadas y 
destruidas y cualquier información -o la mayoría- 
que pudiera llegar a los periódicos británicos o 
franceses, censurada. Los franceses confiscaron los negativos de las fotografías que algunos soldados habían tomado durante la tregua, en 
donde se veían hombres de uno y otro bando posando amistosamente. 

A lo largo de la Primera Guerra Mundial se volvieron a dar algunos sucesos similares, aunque ninguno tan generalizado como el de la 
Navidad de 1914. 
Videos y documentales sobre el tema: (pincha en las formas) 
    (anuncio) 

(documental) 

Canciones subtituladas que dejan constancia sobre lo ocurrido:  
(pincha en las formas)  
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GÉMINIS: 22 de mayo al 21 de 
junio.  

Entras en un gran año para efectuar 
interesantes conquistas en diversos 
ámbitos, pero el primer mes del año 
aconseja prudencia, sobre todo en 
cuestiones profesionales y sociales. Tienes 
que reorientar tus ambiciones de futuro y 
tus sueños. 

ACUARIO: 21 de Enero al 19 de 
Febrero. 

Este primer mes del año deberías usar la 
imaginación creadora para ir más allá de 
la rutina y generar nuevos recursos o 
explotar mejor los que tienes. Buena 
ocasión para diseñar una escala de valores 
ideal que suponga una guía de lo que te 
gustaría conseguir. También será un mes 
para pensar en un gran cambio de ciclo, 
en grandes finales, pero también en 
grandes inicios. 

TAURO: 21 de Abril al 21 de 
Mayo.  

Amistad, proyectos en común y finanzas 
serán tres puntos de especial interés en el 
primer mes del año. Se necesitará 
imaginación para dar con la dinámica 
adecuada que permita combinar tus 
intereses con los de grupo. Es hora de 
elegir bien en qué relaciones personales te 
comprometes y de revisar qué recursos y 
energías compartes, cómo y con quién. 

LEO: 23 de Julio al 22 de 
Agosto.  

Este mes será necesario que asumas el 
compromiso y clara determinación de 
trabajar duro por lo que quieres ser, 
incluso si eso significa tener que vencer 
tus propias lagunas, sean las que sean. El 
destino te exige pruebas de superación 
personal, y deberías aceptar el reto; es 
mucho lo que puedes ganar. En este mes 
conocerás a una persona que te marcará. 

VIRGO: 23 de agosto al 22 de 
septiembre. 
El primer mes del año será crucial para 
tus relaciones personales más estrechas, 
como la pareja, socios, etc. Una etapa 
delicada que, en el mejor de los casos y 
bien enfocada, servirá para generar 
estímulos compartidos usando la 
imaginación creadora. Un tiempo dado a 
construir grandes sueños y ampliar 
horizontes, tanto materiales como 
espirituales. 

CAPRICORNIO: 22 de 
diciembre al 20 de enero. 
El pensamiento puede crear la realidad, y 
eso es algo que deberás tener muy en 
cuenta ahora. Una etapa genial para 
disfrutar de una mente creativa, en la que 
convendrá pensar a lo grande, soñar, 
imaginar y planificar, pero, al mismo 
tiempo, será necesario contrastar las ideas, 
pensamientos y todo lo que estés 
aprendiendo con las convicciones que 
broten de tu propio interior.  

ESCORPIO: 23 de octubre al 22 
de Noviembre. 
Tiempo de usar la imaginación y disfrutar 
la vida. Sin embargo, será necesario que 
coordines esas imperiosas necesidades con 
la correcta administración de tus recursos 
personales de todo tipo, incluso los 
económicos. Pero este mes será 
importante anotar ideas y tomar notas, 
reflexionar, planificar agenda, porque es 
momento de reorganizar tu vida 

CÁNCER: 22 de junio al 22 de 
julio. 

Cuida tus ideas, pensamientos y planes 
para empezar el año. El primer mes puede 
ser determinante para el resto del año, 
sobre todo por la orientación que estés 
dispuesto a dar al mismo y la mentalidad 
con que lo abordes. Buena etapa para 
dejar volar la imaginación, soñar a lo 
grande o diseñar formas destinadas tanto 
al crecimiento intelectual y espiritual 
como a la felicidad.. 

PISCIS: 20 de febrero al 20 de 
marzo. 
Será una gran oportunidad para diseñar 
tu nuevo estilo de vida, tus ideales y dar 
forma a tus sueños, así como para ponerte 
en marcha en pos de ellos. Usa la 
imaginación creadora para inventarte 
nuevas opciones o soluciones mágicas. 
Venus, el planeta del amor, andará por tu 
propio signo, lo que puedes aprovechar 
para entablar interesantes relaciones o 
mejorar las que tienes, así como para 
cuidarte y poner un poco de belleza, 
armonía y bienestar en tu vida.. 

SAGITARIO: 23 de noviembre al 
21 de diciembre. 
Este mes será importante para imprimir 
una clara dirección al resto del año. Será 
necesario combinar la intensa 
reorganización de tu vida y recursos que 
atraviesas con el poder de la imaginación y 
la capacidad de abrirte a nuevos 
horizontes. De lo contrario, podrías entre 
las necesidades y circunstancias reales, por 
un lado, y los anhelos o deseos, por 
otro.caer en el escapismo o en un fuerte 
desajuste. 

LIBRA: 23 de septiembre al 22 
de octubre. 
El primer mes del año será conveniente 
tener en cuenta tus propios hábitos y 
rituales. Nada de hacer las cosas deprisa ni 
buscar atajos. Si tienes que introducir 
cambios, mejor hacerlos poco a poco y a 
conciencia o bien asesorado. Tienes el 
poder de efectuar grandes cambios; hazlo 
lo mejor posible. 

ARIES: 21 de marzo al 20 de 
Abril.  
La famosa cuesta de enero podría ser una 
realidad para ti este año, y convendrá 
dedicar tiempo a reponer energías y 
recursos de todo tipo. Busca actividades 
que te lleven a la introspección interior, a 
conocer tus debilidades y fortalezas, al 
desarrollo de la espiritualidad o la fuerza 
moral. 
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Picasso en la playa 
Se hallaba un día de verano Pablo Picasso disfrutando de una tarde en la playa cuando se le acercó 

un niño, de unos cuatro años, con un papel en una mano y un rotulador en la otra. Pretendía que el 

artista le hiciera un pequeño dibujo en la hoja y que estampara su firma debajo. Picasso, que se olía 

la tostada, se dio cuenta de que, a unos cincuenta metros de distancia, los padres del pequeño 

miraban disimuladamente la escena. La pareja pretendía, escudados en la inocencia del niño, 

hacerse con una obra del pintor malagueño sin pagar por ella. 

Picasso recibió amablemente al niño y sin perder la sonrisa le dio la vuelta y estampó en su espalda 

un sencillo boceto y su firma dejando a los ambiciosos padres sorprendidos y avergonzados. 

Tiempo después, Picasso aún comentaba la anécdota con sus amigos diciendo: 

- Me pregunto si los padres volvieron a bañar a su hijo 
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ESTE MES DE DICIEMBRE QUEREMOS 

FELICITAR 

A LOS ALUMN@S DEL COLEGIO ICEDE: 

 

 

 

 

 

 

Abilio Dual 

Thalia Hernández 

Dana Noboa 

René Perosanz 

Aroa Barrul 

Luisa Valencia 

Virginia Avila 

Felisiya Mediyanova 

Beatriz Royo 

Verónica Vallecillo 

Elena Sanz 

Cristina Díez 

Olga Portillo 

 

Y a los profesores y profesoras 
Borja Frías Leticia Nogales Lara Sanz
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* i – CD : DEJAD LA MÚSICA EN PAZ… * 

           30 DE ENERO  

    EN TU MP3 

ARTISTA /GRUPO MP3 
JOHN LENNON Give Peace A Chance 

JOAN BAEZ Blowin’ In The Wind 

BOB DYLAN The Times They Are Changing 

U2 Sunday Bloody Sunday 

MERCEDES SOSA Solo le Pido A Dios 

JUANES Paz, Paz, Paz 

PETE SEEGER Where Have All The Flowers Gone? 

ANTONIO FLORES No Dudaría 

THE ROLLING STONES Gimme Shelter 

BRUCE SPRINGSTEEN Born in the USA 

AMARAL Rosa de la Paz 

THE CRANBERRIES Zombie 
- Y DE PASO DA UN REPASO AL INGLÉS LEYENDO LAS LETRAS PINCHANDO EN CADA LINK - 
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https://www.youtube.com/watch?v=1IrgcSOnsDs
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https://www.youtube.com/watch?v=LQZLPV6xcHI
https://www.youtube.com/watch?v=SIrot1Flczg
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https://www.youtube.com/watch?v=ZD5tDfyM1fg
https://www.youtube.com/watch?v=Uv5wF-E9D8Y
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“No le pidamos al docente 
que arregle los 

agujeros que hay en el 
hogar” 
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